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हाईवे पर हादसे म्े घायल युवक ने पीजीआई मे् दम तोड्ा 

हचरभूिम न्यूज:रोहतक 

लगातार बावरश और नवदयो्-नालो् मे्
िलस््र बढ्ने से विले मे् बाढ् िैसे
हालात िैदा हो गए है्। वनिले के््त््ो् म्े
िलभराि, यातायात अिर्द्् होने
और िन-सुरक््ा िर खतरे की
आशंका को देखते हुए विला आिदा
प््बंधन प््ावधकरण ने आदेश िारी
वकए है्। विला उिायुक्त एिं विला
आिदा प््बंधन प््ावधकरण के
िेयरिस्जन ने लोगो् से एहवतयात
बरतने की अिील की है और िार
अहम वदशा-वनद््ेश लागू वकए है्।
विला प््शासन ने सबसे िहले सभी
सरकारी और प््ाइिेट स्कूलो् को बंद
करने के आदेश वदए है्। आदेश के
मुतावबक विले मे् स्सथत कोई भी
शैक््वणक संस्थान अगले आदेश
तक नही् खुलेगा। इसका उद््ेश्य
बच््ो् की सुरक््ा सुवनव््ित करना
और अवभभािको् को अनािश्यक
यात््ा से बिाना है। िूंवक कई स्कूल
वनिले के््त््ो् मे् स्सथत है्, िहां िानी
भरने और आने-िाने म्े वदक््ते्
िैदा हो सकती है्। प््शासन ने साफ
कर वदया है वक स्कूल तभी खोले
िाएंगे िब हालात सामान्य हो्गे।

खिर संक््ेप
7 लाख की ठगी का
आरोपी वगरफ्तार
रोहतक। िुवलस की साइबर थाना
की टीम ने ऑनलाइन ट््ेवडंग के
नाम िर हुई 7 लाख र्िये से ज्यादा
की ठगी की िारदात मे् आरोिी
वगलमान वनिासी अमरगढ, िंिाब
को वगरफ्तार वकया। साइबर क््ाइम
थाना प््भारी कुलदीि वसंह ने
बताया वक महम वनिासी सुरे्द्् की
वशकायत के आधार िर केस दि्ज
करके िांि शुर् की गई। िांि मे्
सामने आया वक 3 िून को
टेलीग््ाम िर अज््ात आईडी से तंिी
कौर नामक से मैसि आया। तंिी ने
सुरे्द्् को इंफोवसस कंिनी मे्
सॉफ्टिेयर मैनेिर बताया। तन्िी ने
कुछ फोटो शेयर कर संदीि को
अिनी बातो मे् वलया और
ऑनलाइन ट््ेवडंग करने के वलए
रािी कर वलया। सुरे्द्् को एक और
टेलीग््ाम अंकाउट ऑफर वकया।
सुरे्द्् ने बातो् म्े फंसकर 7,39,499
र्िये ट््ांसफर करिा िदए।
फोन छीनने की वाररात
मे् रो आरोपी वगरफ्तार
रोहतक। िुवलस ने मोबाइल फोन
छीनने की िारदात मे् दो आरोवियो्
िुनीत उफ्फ गोलु लाल वनिासी
बवनयानी ि नसीब वनिासी गोहाना
विला सोनीित को वगरफ्तार वकया
गया है। वशिािी कॉलोनी थाना
प््भारी राकेश सैनी ने बताया वक
िहािगढ् विला झज््र वनिासी
सुभाि की वशकायत के आधार िर
केस दि्ज करके िांि शुर् की गई।
िांि मे् सामने आया वक 20 िून
को सुभाि रेलिे स्टेशन की तरफ
िैदल-2 िा रहा था। सुभाि िब
नई अनाि मंडी गेट न. 3 के िास
िहुंिा तो उसी समय गाड्ी मे् सिार
युिक आए। युिको् ने सुभाि को
डरा धमका कर मोबाइल फोन
छीनकर मौके से फरार हो गये थे।

रोहतक। िम्मू–कटरा हाईिे िर
20 अगस्् को हुए सड्क हादसे म्े
गंभीर र्ि से घायल सोनीित
वनिासी युिक की िीिीआई मे्
उििार के दौरान मौत हो गई।
िुवलस ने मृतक के िवरिनो् की
वशकायत िर आरोिी कार िालक
के वखलाफ केस दि्ज कर िांि

शुर् कर दी है। सोनीित के गांि
रोहणा वनिासी दीिांशु ने बताया वक
िह अिने दोस्् रमन के साथ
भै्सर् गांि गया था। 

लौटते समय उनकी स्कूटी को
सामने से आ रही सफेद रंग की
कार ने टक््र मार दी। हादसे मे्
दोनो् युिक गंभीर र्ि से घायल हो

गए, िबवक रमन को वसर मे् गहरी
िोट आई। प््ाथवमक उििार के
बाद रमन को िीिीआई रेफर वकया
गया, िहां 22 अगस्् से उसका
इलाि िल रहा था। लंबा उििार
िलने के बाििूद 2 वसतम्बर को
उसने दम तोड् वदया। िुवलस ने शि
को कब्िे मे् लेकर िोस्टमॉट्जम के

वलए भेि वदया। सांिला थाना के
िांि अवधकारी ियबीर ने बताया
वक आरोिी कार िालक के
वखलाफ मुकदमा दि्ज कर वलया
गया है और उसकी तलाश की िा
रही है। िुवलस का कहना है वक
िल्द ही आरोिी को वगरफ्तार कर
वलया िाएगा।

खेल प््वतयोवगता
आगामी आरेशो्

तक स्थवगत
रोहतक। वनदेशक,
माध्यवमक वशक््ा वनदेशालय
हवरयाणा, िंिकूला के
आदेशानुसार सत्् 2025-26
की विला स््रीय विद््ालय
खेलकूद एिं सांस्कृवतक
प््वतयोवगता का आयोिन 4
एिं 5 वसतम्बर को अगस्््य
इंटरनेशनल स्कूल,
सनवसटी, रोहतक मे् वकया
िाना प््स््ावित था। विला
मौवलक वशक््ा अवधकारी
वदलिीत वसंह ने बताया वक
लगातार हो रही बरसात के
कारण यह प््वतयोवगता
आगामी आदेशो् तक स्थवगत
की िाती है, उन्हो्ने कहा वक
इसके वलए प््वतयोवगता की
नई वतवथयां िल्दी ही घोवित 
की िाएंगी।

नहरो् म्े गणेश
ववसज्िन पर रहेगा

पूण्ि प््वतिंध
रोहतक। डीसी सविन गुप्ता
ने बताया वक विले से गुिरने
िाली िेएलएन नहर एिं
वकसी भी नदी मे् गणेश
ितुथ््ी/विसि्जन के अिसर
िर स्नान करना एिं धाव्मजक
सामग््ी िैसे मूव्तजयो् एिं हिन
सामग््ी का विसि्जन करना
िूण्जत: प््वतबंवधत लगा वदया
है। संबंवधत क््ेत्् के थाना
प््भारी इसके वलए विम्मेदार
हो्गे। संबंवधत काय्जकारी
अवभयंता इसमे् सहायता
करे्गे। आदेश का उल्लंघन
करने िाले के विर्द्् कार्जिाई
की िाएगी।  

जिला आपदा प््बंधन प््ाजधकरण ने िारी जकए जदशा-जनद््ेश, आमिन से घरो् म्े रहने और सतक्क रहने की अपील

भारी िावरश और जलभराव से िाढ् जैसे हालात, प््शासन अलट्ि
मोड् पर, सभी स्कूलो् की छुव््ियां की गई, राहत काय्ि म्े जुटी टीम

आसमानी आफत 15 िदन बाद हो सकती अलविदा, विछले साल 2 अक्टूबर को लौटा था मानसून
अमरजीत एस चगल:रोहतक

मािसूि की एक-एक बूंर कई नरि
से हर नकसी के नलए आफत बिी
हुई है। खेत-खनलहाि/ गांव हो या
शहर जहां तक रेखे् वहां जलभराव
ही जलभराव है। गत पांच नरि से
जारी बरसात से बुिवार को कुछ
राहत नमली। प््शासि के नियनमत
बुलेनिि मे् बताया गया है नक महम
ब्लॉक मे् 31 एमएम बानरश को
अपवार माि ले् तो बानक नजले म्े
कही् भी बरसात िही् हुई। इिर,
चौिरी चरण नसंह कृनष
नवश््नवद््ालय नहसार का कहिा है
नक 20 नसतंबर के आसपास मािसूि
के हनरयाणा से अलनवरा होिे की
पूरी उम्मीर है। यूनिवन्ससिी का
कहिा है नक अब मािसूि की
गनतनवनियो् म्े अगले रो तीि नरि
कमी आ सकती है। गत वष्स 2
अक्िूबर को मािसूि राज्य से
र्खस्् हुआ था। लेेनकि उससे
पहले 10 नजलो् म्े सामान्य बानरश
हुई थी।  1  मे् बहुत अनिक बानरश
हुई। 3 मे् अनिक बानरश हुई।
जबनक 8 नजलो् म्े बानरश कम पािी
बरसा था। करिाल मे् सबसे अनिक
कमी (-38%) रज्स की गई थी। 

ये है िावरश का
वहसाि-वकताि

इस समय मािसूि िे चारो्
तरफ तबाही ही  मचाई हुई है।
बुिवार रेर रात तक जो िािा
आईएमिी चंिीगढ् की तरफ

फ्लैश नकया गया है, उसके
मुतानबक पंचकूला मे् सामान्य

से 16 और अंबाला मेे् 13
प््नतशत कम बानरश अभी तक
हुई है। बानक नजलो् म्े सामान्य

से सबसे ज्यारा 139 प््नतशत
फतेहाबार मे्, 125 महे्द््गढ् म्े,
108 झज््र मे्, 105 कुर्क््ेत्् म्े,

िूंह मे् 70, नभवािी मे् 38,
चरखीराररी मे् 54, फरीराबार
मे् 15,गुर्ग््ाम मे् 42, नहसार मे्

93, जी्र मे् 14, कैथल मे् 23,
करिाल मे् 1, पलवल मे् 47,
पािीपत मे् 57, रेवाड्ी मेे् 75,
रोहतक मे् 51, नसरसा मे् 60,

सोिीपत मे् 32, यमुिािगर मे्
33 प््नतशत ज्यारा हुई है। 

जेएलएन फीडर मे् मूनक हेड से पानी की आपूव्ति िंर
नजला प््शासि िे बीते चार नरि से पूरी तरह से अलि्स पर है। नसंचाई नवभाग के रोहतक

सक्कल काय्ासलय के तहत तकरीबि 100 ड््ेि है्। इि सभी मे् क््मता के मुतानबक पािी
बह रहा है। सबसे बड्ी ड््ेि िंबर 8 िंबर है। इसको लेकर नसंचाई नवभाग का कहिा है

नक कैपनसिी से कम पािी बुिवार को चल रहा था। क्यो्नक ड््ेि के कैचमेि एनरया मे्
बरसात कम हुई है। इसनलए जल स््र मे् कुछ कमी आई है। नसंचाई नवभाग के

काय्सकारी अनभयंता रामनिवास का कहिा है नक जवाहरलाल िेहर् (जेएलएि) फीिर
मे् मूिक हेि से पािी की आपून्तस तकरीबि-तकरीबि बंर करवा री गई है। केवल 200

क्यूनसक पािी फीिर मे् केवल पीिे के पािी के नलए चलाया जा रहा है। अनभयंता िे
बताया नक जेएिएल फीिर मे् पािी की सप्लाई बंर करवाई गई है। तानक नकसी भी

आपात स्सथनत मे् डे््िो् का पािी जेएिएल मे् िायवि्स नकया जा सके।राम पनवास

रसूरा बड्ा निर््शे िागनरको ्को लकेर है। लोगो ्को सलाह री गई ह ैनक वे घरो ्से
बाहर ि निकले ्और अिावशय्क यात््ा से बच्े। खासकर िरी नकिार,े पुलो ्और
निचली सडक्ो ्से ररू रहिे को कहा गया ह।ै प््शासि ि ेसप्ष् ्नकया है नक ये सथ्ाि
सबस ेजय्ारा संवरेिशील है ्और यहा ंहारसो ्की संभाविा बिी रहती ह।ै यनर नकसी
को बाढ ्से जडु्ी कोई समसय्ा या मरर की जरर्त है तो िागनरक सीि ेनजला फल्ि
कटं््ोल र्म िंबर 01262-230401 पर संपक्क कर सकते है।्

विना जर्री
काम घरो् से

न िनकले्
यात््ा से िचे्

प्श्ासि ि ेतीसर ेनिर््शे म्े सप्ष् ्नकया ह ैनक िगर निगम, नसंचाई नवभाग,
पीिबल्य्िूी (भवि एव ंसड्के)्, हनरयाणा शहरी नवकास प््ानिकरण और लोक
सव्ासथ्य् अनभयतं्ण् नवभाग क ेअनिकारी-कानम्सक अलि्स पर रह्ेग।े उन्हे ्िालो् की
सफाई, जलनिकासी, पनंपगं और बांिो ्की सरुक््ा का काय्स तरुतं करिे को कहा गया
ह।ै इि नवभागो ्को 24 घिं ेसतक्क रहकर हालात स ेनिपिि ेऔर प््भानवत क््ते््ो ्मे्
तिैाती सनुिन््ित करिे का निर््शे नरया गया ह।ै

ववभागो् को
24 घंटे

सतक्क रहने
के वनर््ेश

सहयोग करे जनता 
जन-सहयोग से ही संभव है राहत
जजला प््शासन का कहना है जक हालात
चुनौतीपूर्ण जर्र
है्, लेजकन यजि
नागजरक सहयोग
करे्गे तो इन्हे्
जनयंज््ित करना
संभव है।
अनावश्यक
अफवाहो् पर
ध्यान न िेने और
प््शासन द््ारा जारी जनि््ेशो् का पालन
करने की अपील भी की गई है। 

-सचिन गुप्ता, उपायुक्त, रोहतक

स्वास्थ्य और आपात
सेवाएं तैनात
चौथे निर््ेश मे् स्वास्थ्य नवभाग को
मोबाइल मेनिकल यूनिट्स
संवेरिशील गांवो् म्े भेजिे को
कहा गया है। वही् पुनलस, फायर
न््िगेि और नसनवल निफे्स
वॉलंनियस्स को भी अलि्स पर रखा
गया है तानक जर्रत पड्िे पर
तुरंत बचाव काय्स शुर् नकया जा
सके। प््शासि िे कहा है नक नकसी
भी आपात स्सथनत मे् इि सेवाओ् को
तुरंत सन््िय नकया जाएगा।
स्वास्थ्य नवभाग को नवशेष र्प से
नहरायत री गई है नक बाढ् और
जलभराव से होिे वाली बीमानरयो् से
निपििे के नलए रवाइयो् और
मेनिकल स्िाफ की पय्ासप्त
व्यवस्था रखे्।

रोहतक। महम के गांवों मंे पिछले डेढं महीने से ऐसा बरसाती िानी भरा है। फोटो : अनिल चहल



िे पानी से अररक पौरंंषक फंिेवडंा
वाटि, वह पानी होता है, रिसमें

कई तिह के पंंाकृरतक या कृरंंतम फंिेवि
रमिाए िाते हैं। आमतौि पि इसमें िि,
िड़ी-बूरटयां, मसािे या रमिास बढ़ाने वािे
ततंव िैसे शहि या कृरंंतम संवीटनि रमिाते
हैं। इसकी िो विहें होती हैं। एक तो पानी में
पंंाकृरतक ततंवों की मातंंा बढ़ाने के रिए औि
िूसिा, संवाि बढ़ाने के रिए तारक कम पंयास
िगने पि भी हम इसे पी सकें औि अपने
शिीि को हाइडंंेट िख सकें। हेलंिी, हाइडंंेटेड
औि एनिंंेरटक िहने के रिए हमें रिन में कम
से कम 8 से 10 रगिास पानी िोि पीना
चारहए। िेरकन कई िोगों को सािा पानी पीने
में रंरच नहीं होती। इसरिए वे िरंित से कम
पानी पीते हैं, उनके रिए फंिेवडंा वाटि
अचंछा रवकलंप है, िेरकन इस बात का धंयान
िखना चारहए रक यह फंिेवडंा वाटि घि का
बना हुआ हो। यूं तो बाहि का भी अचंछा होता
है, िेरकन बाहि के फंिेवडंा वाटि में कई बाि
कृरंंतम ततंव रमिा िेने से वो िायिे की िगह
नुकसान पहुंचाता है। 
फ्लेवड्म वाटि के प््काि: फंिेवडंा वाटि कई
तिह के होते हैं। पहिा, नेचुिि फंिेवडंा वाटि
रिसमें तािे िि, खीिा, नीबू, पुिीना औि
तुिसी िैसी हबंाि रमिाई िाती हैं। िूसिा,
इनंफंयूजंड वाटि होता है, यह भी पंंाकृरतक
तिीके से तैयाि रकया िाता है, िेरकन इसमें
िि औि िड़ी बूरटयों को पानी में कुछ घंटे
तक ही रभगोया िाता है। तीसिी तिह का
फंिेवडंा वाटि बािाि में रमिने वािा बोति

बंि फंिेवडंा वाटि होता है, यह िेडी टू रंंडंक
होता है। इसमें संवाि बढ़ाने के रिए कृरंंतम या
पंंाकृरतक फंिेवसंा औि संवीटनि रमिाए िाते
हैं। एक औि पंंकाि का फंिेवडंा वाटि भी होता

है, रिसे संपाकंकरिंग फंिेवडंा वाटि
कहते हैं। इसमें काबंंोनेटेड पानी
औि संवीटनि रमिाया िाता है,
रिसे सॉफंट रंंडंक का हेलंिी रवकलंप
माना िाता है। 
क्यो् होता है फायदेमंद: पानी को
फंिेवडंा बनाने से उसमें रवटारमंस
औि रमनिलंस की मातंंा बढ़ िाती
है। खासतौि पि गमंंी के रिनों मंे इस
फंिेवडंा पानी को जंयािा से जंयािा
मातंंा में पीने से हम पूिा रिन हाइडंंेट
िहते हैं औि होम मेड फंिेवडंा पानी

के कािण िूसिे मीिे औि केरमकि, कृरंंतम
िसायनों से भिपूि िंडे पेय पिाथंा पीने से भी
बचे िहते हैं। पानी को फंिेवडंा बनाने से यानी
उसमें तािे िि, हबंसंा औि तािे मसािों को

रमिाने से शिीि को पोषक ततंव रमिते हैं।
िेमन, िाइम, ऑिेंि, अंगूि औि तमाम
रकसंम की बेिीि, रवटारमन सी का उतंंम
संंोत होते हैं। इनके साथ तािा अििक औि
औषरीय गुणों से भिपूि पोिीना पानी को
फंिेवडंा बनाने के साथ-साथ हमािे संवासंथंय
को भी िाभ पहुंचाते हंै। 
विन घटाने मे् सहायक: फंिेवडंा वाटि
विन घटाने में सहायक होता है, कंयोंरक
फंिेवडंा वाटि जंयािा पीया िाता है। जंयािा
पानी पीने से पेट हि समय भिा िहता ह।ै
विन बढ़ाने वािी संनैकंस खाने की इचंछा
कम हो िाती है। अगि घि का बना फंिेवडंा
वाटि आप पीते हंै तो यह पंंाकृरतक होने के
साथ-साथ खरनि िवणों औि रवटारमन सी
से भिपूि होता है औि शिीि को रडटॉकंस
किता है। 
िखे् ध्यान: फंिेवडंा वाटि तब हारनकािक
भी हो िाता है, अगि वह बािाि का बोति
बंि फंिेवडंा वाटि है औि उसमें अनुमान से
जंयािा कृरंंतम रमिास औि रंंपिवंंेरटवंस रमिे
होते हैं। बािाि का फंिेवडंा वाटि एरसरडटी
पैिा कि सकता है। यह िांतों की समसंया भी
बढ़ा सकता है। इसरिए फंिेवडंा वाटि हेलंथ
के रिए अचंछा है िेरकन तभी िब आप घि
पि ही बनाकि रपएं। *

सा

ि के सािों में भाित में अगि वाकई
कोई हबंाि सुपि िूड के रंप में

उभिा है, तो वह है रचया सीडंस। रवशेषकि
रिम किने वािे युवाओं के बीच रचया
सीडंस को रकसी सुपि िूड से कम किके
नहीं आंका िाता। रचया सीडंस, भाितीय
हबंाि नहीं है, इसका मूि घि मैलंकसको,
गंवाटेमािा औि पेरं में है। रचया शबंि का
मतिब होता है-शलंकत। रचया का पौरा
पुिीना परिवाि का ही पौरा है। 
होते है् कई पोषक तत्व: रचया सीडंस को

सुपि िूड इसरिए
माना िाता है,
कंयोंरक 100 गंंाम
रचया सीडंस में
िगभग 17 गंंाम
ओमेगा-3 िैटी
एरसड, 16 गंंाम
पंंोटीन, 34 गंंाम
िाइबि, िूर से
पांच गुना जंयािा कैलंलशयम होता है। इनके
अिावा गंिोइंग लंसकन औि अचंछी हेलंथ के

रिए एंटीऑकंसीडेंरंस
भी पाए िाते हंै। 
कई समस्याओ् मे्
कािगि: रचया सीडंस
विन घटाने में
मििगाि है, कंयोंरक
यह िाइबि औि पानी
सोखकि पेट के भिे
होने का एहसास

रििाता है। इससे डायरबटीि रनयंतंंण में
िहती है। हंिय औि रिमाग की सेहत बेहति

होती है। हरंंियां मिबूत होती हैं औि लंसकन में
गंिो आता है। इसरिए इसे आि भाितीय
युवाओं के बीच सुपि िूड का ििंाा हारसि
हो गया है। 
इसरलए बढ़् िही है मांग: भाित में रचया
सीडंस की िोकरंंपयता खासतौि पि 2015
के बाि तब बढ़ी है, िब गंिोबि हेलंथ माकंंेट
में रचया सीडंस को सुपि िडू का ििंाा रमिा।
तभी भाित में भी इसके सेवन का टंंेंड शुरं
हुआ। खासकि अबंान हेलंथ कॉनंशस युवाओं
के बीच इसकी िोकरंंपयता तेिी से बढ़ी औि
आमतौि पि रिम िाने वािे औि डाइरटंग
किने वािे युवाओं की यह हबंाि िूड पहिी
पसंि बन गया। *

डॉक्टस्ा और डायटीरशयंस सजेस्ट करते है् रक वयस्को् को डेली आठ-दस रगलास
पानी पीना िारहए। लेरकन अगर आपको सादा पानी पीना अच्छा नही् लगता तो

आप फ्लेवड्ा वाटर पी सकते है्। इसके िायदो् के बारे मे् जारनए।

आपको हेल्दी-हाइड््ेटेड
एनज््ेलटक रखे फ्िेिड्ड िाटर 

सजेशन
रेखा देशराज

हा ितीय पािंपरिक रचरकतंसा
पदंंरतयों में खासतौि से

आयुवंंेि में आंव को कई शािीरिक
औि मानरसक िोगों की िड़ं माना
गया है। यह कोई बीमािी नहीं बलंलक
एक लंसथरत है, िो शिीि में रबना पचे
भोिन, कमिोि पाचन तंतंं औि
अनुरचत िीवनशैिी के कािण
उतंपनंन होती है। आिकि भाग-िौड़ं
भिे िीवन में िब अररकति िोगों
का खान-पान अरनयरमत हो गया है,
तब आंव एक आम समसंया बन
चुकी है। आंव कोई िोग नहीं, बलंलक
रीिे-रीिे शिीि को अंिि से कमिोि
किने वािा एक रछपा हुआ
हारनकािक पिाथंा होता है। आरुरनक
िीवनशैिी में यह तेिी से बढ़ं िही
समसंया है, रिसे इगंनोि किना कई
बीमारियों को आमंतंंण िे सकता है। 
कब होती है समस्या: िब शिीि
की पाचन शलंकत कमिोि हो िाती
है, तो भोिन पूिी तिह से पचता नहीं
है औि एक तिह का रचपरचपा पिाथंा
उतंपनंन होता है, रिसे आंव कहा
िाता है। यह आंव रीिे-रीिे शिीि के
रवरभनंन रहसंसों में िैिकि खून,
रातु औि अंगों को िूरषत
किता है। भरवषंय में यह कई
िोगों की िड़ं बन सकता है,
िैसे गरिया, एििंंी, अपच,
तंवचा िोग, रसिििंा, कबंि
औि थकान।
आंव के लक््ण: शिीि में
भािीपन औि सुसंंी िहना,
िीभ पि सिेि पित, गैस,
अपच या पेट िूिना, भूख
की कमी, मि तंयाग मंे
पिेशानी, रसिििंा या चकंंि,
सांस में िुगंंंर, तंवचा पि
मुंहासे, बाि-बाि थकावट
महसूस होना इतंयारि। 
आंव बनने के कािण: बाि-
बाि भोिन किना। खाना
हिम हुए रबना रिि खाना।
िंडे, तिे हुए, भािी या बासी

खादंं पिाथंंों का सेवन। खाने के बाि
तुिंत सोना। रचंता, तनाव औि नींि
की कमी, मौसम के अनुसाि आहाि-
रवहाि का पािन न किना आरि इस
समसंया के कािण हो सकते हंै।
ऐसे होगा प््ाकृरतक उपचाि: आंव
के उपचाि के रिए आप यहां बताए
िा िहे पंंाकृरतक तिीकों को आिमा
सकते हंै।
उपवास औि फलाहाि: उपवास से
पाचन शलंकत को आिाम रमिता है

औि आंव खतंम होने िगता है।
गम्म पानी-हब्मल चाय: रिन भि
गमंा पानी पीने से आंव रपघिकि
बाहि आता है।
योग औि प््ाणायाम: अलंगनसाि
रंंकया, कपािभारत औि अनुिोम-
रविोम पंंाणायाम का अभंयास आंव
को नषंं किने मंे मिि किते हंै।
बचाव के उपाय: आंव से बचाव के
रिए कुछ बातों पि धंयान िें। 
4एक बाि मंे सीरमत मातंंा मंे

भोिन किें। िब तक भूख न
िगे भोिन न किें।

4खाना चबा-चबाकि औि शांत
मन से खाएं।

4िोि सुबह गमंा पानी पीने की
आित डािें।

4तािे, गमंा, हलंके औि मौसमी
भोिन को पंंाथरमकता िें।

4रनयरमत रिनचयंाा औि समय पि
सोना आवशंयक है। *प््स््ुरत: संध्या िानी 

अगर आप अपने आहार और पािन का ध्यान नही् रखते
है् तो आंव की समस्या हो सकती है। इससे अनेक अन्य
रोग पैदा हो सकते है्। ऐसे मे् इससे बिाव और उपिार के

बारे मे् आपको जर्र पता होना िारहए।

दूलित पािन से उपजता है आंि
भा
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मंंििाि िोगों को अकसि पैिों
में बहुत कमिोिी औि
थकावट महसूस होती है।
डॉकंटसंा मानते हैं रक ऐसा

शिीि मंे एसेंरशयि रवटारमन-रमनिि की
कमी से होता है। इसके रिए उनके खान-पान
का समुरचत धंयान िखना औि िरंित हो तो
डॉकंटि के पिामशंा से संबंररत सपंिीमेंट िेना
िरंिी है। इन रिनों चि िहे इंटिनेशनि
नंयूटंंीशन वीक (1-7 रसतंबि) के अवसि पि
इस बािे मंे िे िहे हंै बहुत उपयोगी िानकािी।
जर्री है् तवटातमंस-तमनरल्स
रवटारमन डी, कैलंलशयम औि रवटारमन के-2
रमिकि हमािी हरंंियों को मिबूत बनाए िखते
हैं। िबरक रवटारमन बी12, रवटारमन सी,
मैगंनीरशयम औि रवटारमन ई मसलंस की
िंकंशरनंग औि रिकविी में सपोटंा िेते हैं। यहां
अब आपको रवसंंाि से बताते हंै रक कौन सा
रवटारमन रकसरिए िरंिी है?
तवटातमन डी
रवटारमन डी को सनशाइन रवटारमन भी कहते
हैं। यह बोंस औि मसलंस िोनों के रिए बहुत
महतंवपूणंा होता है। यह कैलंलशयम को हरंंियों में
अवशोरषत किने में मिि किता है, रिससे
हरंंियां मिबूत बनी िहती हैं। नंयूिोमसंकुिि
िंकंशन को भी सपोटंा किता है, रिससे
मसलंस-िंकंशन इंपंंूव होता है। रवटारमन डी के
रिए िोिाना सुबह या शाम रूप में 20 से 30
रमनट इस तिह बैिना चारहए रक बैिते समय
शिीि के अररकांश अंग सीरे सनिाइट के
एकंसपोिि में हों। खासकि कमि औि पैिों पि
डायिेकंट रूप िरंि पड़ंनी चारहए। रूप के
अिावा मछिी, अंडे की ििंंी औि िूर में भी
रवटारमन डी होता है। इनंहें
आहाि में शारमि कि सकते
हैं। आमतौि पि बुिुगंंों को
िोिाना 800 से िेकि 1000
इंटिनेशनि यूरनरंस
रवटारमन डी की िरंित होती
है। डॉकंटि के पिामशंा से
उनको रवटारमन डी
सपंिीमेंरंस भी िे सकते हंै।
तवटातमन री12
यह रवटारमन पैिों की मसि संटंंेंथ औि
कोऑरंडानेशन को मेंटेन िखने औि बॉडी का
बैिेंस बनाने में मिि किता है। अधंययनों से
भी सारबत हुआ है रक उमंंििाि िोगों में
रवटारमन बी12 का अचंछा िेवि होने से
उनकी मसि संटंंेंथ औि रिरिकि िंकंशन
बेहति होता है। रवटारमन बी12 अररकति
नॉन-वेरिटेरियन िूडंस में पाया िाता है िैसे-
अंडे, मटन, रचकन, रिश औि िूर।
वेरिटेरियन िोग बी12 िरंटािाइड सीरियलंस
िे सकते हंै या रिि इसके सपंिीमेंरंस िेना
शुरं कि सकते हैं। हमािी बॉडी को िोिाना
2.4 माइकंंो गंंाम बी12 की िरंित होती है।
िेरकन शिीि में बी12 का अबंसॉपंशंान िेट

तकिीबन 1 पंंरतशत ही होता है। इसरिए
डॉकंटि बुिुगंंों के रिए 500-1000 माइकंंो
गंंाम के सपंिीमेंट िेने की रहिायत िेते हंै।
तवटातमन सी
रवटारमन सी मसलंस को पंंोटेकंट किता है औि
कोिेिन बनाता है। कोिेिन मूि रंप में
पं ंोटीन होता है, िो हमािे िोड़ंों औि

मांसपेरशयों के कनेलंकटव रटशंयूस को मिबूत
बनाता है। रिससे पैिों की ओविऑि संटंंेंथ
औि जंवाइंट संटेरबरिटी मेंटेन िहती है। साथ ही

यह रवटारमन बॉडी मसलंस को ऑलंकसिेरटव
डैमेि से बचाता है, रिससे मसि मास जंयािा
उमंं तक मेंटेन िहता है। रिसकी कमी से
बुिुगंंो का चिना-रििना, उिना-बैिना
मुलंशकि हो िाता है। आंविा, संतिा, नीबू,
अमरंि औि रशमिा रमचंा रवटारमन-सी के
अचंछे संंोत हैं। बुिुगंंों के रिए िोिाना 75 से
90 रमिीगंंाम रवटारमन सी िेना पयंाापंत होता
है।  डॉकंटि की सिाह पि इसके सपंिीमेंरंस
भी िे सकते हंै।
तवटातमन के 
रवटारमन के, िैट सॉलंयूबि रवटारमन है, िो
बंिीरडंग िोकने औि हरंंियों में कैलंलशयम
पहुंचाने में मिि किता है। के-1 हिी सलंबियों
में रमिता है औि के-2 िमंंेंटेड िूडंस औि
एरनमि िूडंस में पाया िाता है। रवटारमन के-
2 बुिुगों के पैिों की मिबूती में अहम भूरमका
रनभाता है। इससे बोन डेंरसटी इंपंंूव होती है
औि ऑलंसटयोपोिोरसस या फेंंकंचसंा का रिसंक
कम होता है। यह एग यॉकंक, पनीि, िही, पािक
औि सिसों के साग में रमिता है। िोिाना 90

से 120 माइकंंो गंंाम रवटारमन के-2 िेना
पयंाापंत  है। रवटारमन के की आपूरंता पंंाकृरतक
संंोतों से या रिि  सपंिीमेंट के माधयंम से रसिंक
डॉकंटि की सिाह से ही किना उरचत है।
रवटारमन के सपंिीमेंट िंबे समय तक िेना
सेहत के रिए नुकसानिायक हो सकता है।
तवटातमन-ई 
रवटारमन ई, पावििुि एंटीऑकंसीडेंट
रवटारमन है, िो बुिुगंंों की मसि हेलंथ को
पंंोटेकंट किता है। यह उमंं के साथ मसलंस के
कमिोि होने के पंंोसेस को संिो कि सकता है।
बंिड सकंकुिेशन औि इमंयूरनटी को इंपंंूव किता
है। रवटारमन ई बािाम, सनफंिावि सीडंस,
रति, वीट िमंा ऑयि, पािक औि एवोकेडो
में रमिता है। िोिाना 15 रमिीगंंाम रवटारमन ई
िेना कािी होता है। हाई डोि सपंिीमेंरंस
िेना अवॉयड किना चारहए कंयोंरक यह एक
िैट सॉलंयुबि रवटारमन है इसकी अररकता
शिीि में िमा हो िाती है औि टॉलंकसरसटी भी
पैिा कि सकता है। *प््स््ुरत: ििनी अिोड़ा

उ बुजुर््ो् की बो्स-मसल्स स्ट््े्थ
बढ्ाएं ये विटावमंस-वमनरल 

साठ की उम्् पार करने के बाद धीरे-धीरे बो्स और मसल्स वीक होने लगती है्। पैरो् पर
इसका सबसे अरधक असर रदखता है। इससे बिने के रलए ओल्ड एज के लोगो् को
पय्ााप्त मात््ा मे् कुछ जर्री रवटारमंस और रमनरल को अपनी डेली डाइट मे् शारमल

करना िारहए। इस बारे मे् आपको यहां दे रहे है् बहुत उपयोगी जानकाररयां।

जब ना जा पाएं लजि
घर पर ऐसे करे् एक्सरसाइज
लगातार हो रही बाररश की वजह से अगर आप वॉक करने या एक्सरसाइज करने
नही् जा पा रहे है्, तो इसमे् रिंता की कोई बात नही् है। अपने वक्कआउट के तरीके

मे् थोड़ा बदलाव करके अपनी रिटनेस को मे्टेन कर सकते है्।

रिश के मौसम में अकसि रिम
िाकि वकंकआउट किने या पाकंक में

िाकि वॉक किने में पिेशानी होती है। इस
कंडीशन में आप कुछ आसान तिीके
अपनाकि घि में ही अपनी रिटनेस को
मेंटेन कि सकते हंै। 
टाइम पीरियड: घि में ही िोिाना
एकंसिसाइि के रिए कम से कम 30
रमनट िरंि रनकािें। इसके रिए आप
एक टाइम रिकंस कि सकते हंै। सुबह या शाम िो भी
समय हो, उस टाइम एकंसिसाइि किें। बारिश की
विह से यरि रिम नहीं िा पाते, तो संपॉट िरनंग औि
डांरसंग िैसी इंडोि एकंसिसाइि कि सकते हैं। घि के
अंिि िहकि भी आप 10 से 15 रमनट की वॉक कि
सकते हंै। 
उम्् का िखे् ख्याल: घि में एकंसिसाइि किने के
िौिान अपने परिवाि से कम आयु के सिसंयों से रकसी
तिह की पंंरतसंपरंाा किने के चकंंि में जंयािा औि
करिन एकंसिसाइि न किें। 50 औि 60 पाि के पुरंष
औि रंंंंियों को हलंके-िुलंके योगासन घि के भीति ही
िहकि किने चारहए। 
सीिढ़यो् पि चढ़ना-उतिना:
अपनी सोसायटी के भीति
वॉरकंग किने के अिावा घि
की सीिढ़यां चढ़ने औि उतिने
का वंयायाम भी आपको रिट
बनाए िखता है। बस कुछ
रमनटों के रिए सीिढ़यां चढ़ना
औि उतिना किके भी आप
रिट िह सकते हंै। 
योगासन किेे्: मानसून के
िौिान संवासंथंय संबंरी बीमारियां
अपना असि रिखाना शुरं कि िेती हैं। इन रिनों अपनी
िोग पंंरतिोरक कंंमता को मिबूत किने औि सांस
संबंरी समसंयाओं को कम किने मंे योगासन अचंछी
भूरमका रनभा सकता है। घि के भीति िहकि
ऑनिाइन कंिासेस के िरिए भी आप एकंसिसाइि
कि सकते हंै। 
डांरसंग है बेस्ट: डांस भी एक बेहतिीन वकंकआउट है।
यह िरंिी नहीं रक आपको डांस आता ही हो। िब घि
के भीति िहकि वकंकआउट किना है, तो हाई एनिंंी
गाने चिाकि या टीवी की संकंंीन पि मशहूि गानों में
नृतंय किने वािे को िेखकि उसके िैसे नृतंय किने से
आप इंडोि वकंकआउट कि सकते हैं। यंगसंटसंा के रिए
तो यह बेसंट ऑपंशन है। 
घि मे् बनाएं रिम: यरि आपके घि में पयंाापंत संथान
है तो घि का एक कोना या एक कमिा इसके रिए
रनरंाारित किें औि कुछ बेरसक एकंसिसाइि के
उपकिण िैसे डंबि, योगा मैट, िरिसंटेंस बेलंट वगैिह
का इसंंेमाि किते हुए वकंकआउट किें। संकंवैस या
बैडरमंटन, टेबि टेरनस िैसे इंडोि संपोरंसंा के दंंािा भी

वकंकआउट रकया िा सकता है। खेि-कूि हमािी
कैिोिीि को बनंा किने के साथ साथ शिीि को संवसंथ
बनाने के रिए भी हमें मोरटवेट किता है। 
वाम्मअप किे्: घि मंे िहने के िौिान अगि
एकंसिसाइि कि िहे हंै तो रकसी भी तिह की किोि
एकंसिसाइि को शुरं किने से पहिे खुि को वामंाअप
किना िरंिी है। घि में िहकि िसंसी कूिना, िंरपंग,
संटेबि िॉरगंग िैसे वंयायाम रकए िा सकते हंै। इसके
अिावा संटंंेरचंग या शिीि को अपनी ओि खींचना औि
रिि मांसपेरशयों को ढीिा छोड़ना भी एक ऐसा
वंयायाम है, िो शिीि को ऊिंाा पंंिान किता है। यह एक

रकसंम का ऐसा वंयायाम है, िो
संगीत सुनते-सुनते उसकी तिंा
पि किमताि किते हुए
आसानी से रकया िा सकता है। 
एिोरबक्स: एिोरबकंस,
मांसपेरशयों को मिबूत बनाने,
विन कम किने वािा तो होता
ही है, योगासन की तिह यह भी
एक अचंछा वकंकआउट है। यह
रिम िाए रबना रिट िहने का
एक अचंछा तिीका है। 
घिेलू काम: हािांरक गृरहरणयों

के रिए भी माना िाता है रक घि के काम किना एक
बेहतिीन वकंकआउट है। इसके बाविूि उनके रिए यह
पयंाापंत वंयायाम नहीं होता। घि के कामों के अिावा भी
उनंहें योगासन, वारकंग या अपनी रंरच के अनुसाि
कोई न कोई वकंकआउट किने की िरंित पि बि रिया
िाता है। अब िब िेगंयुिि रिम में िाकि सब
एकंसिसाइि किना संभव न हो तो घि पि ही िहकि
पौरों की अचंछी सी िेखभाि किें, घि की साि-
सिाई किें, अपनी अिमारियों को रि-अिेंि किें।
कपड़ों को हाथ से रोएं यानी घि के कामों को ही
अपना वकंकआउट बना िें।
बारिश को एंज्वॉय किे्: अगि बाहि हलंकी बूंिा-
बांिी हो िही है, तो अपनी रबलंलडंग के िॉरगंग टंंैक या
पड़ोस के पाकंक मंे ही िाकि वॉक कि सकते हंै। बाहि
िाते समय अपने िरनंग शूि िरंि पहनकि िाएं
तारक रिसिकि रगिने का खतिा न िहे। पाकंंों मंे
आिकि एकंसिसाइि किने के रिए कािी अचंछी
वंयवसंथा होती है, उनंहीं में िाकि बारिश की िुहािों का
मिा िेते हुए एकंसिसाइि का िायिा उिाएं। *

बा

जर्री तमनरल है मैग्नीतशयम
मैग्नीलशयम कोई लवटालमन नही् बल्लक शरीर के ललए जर्री लमनरल है। हमारे शरीर
के 300 बे भी ज्यादा बायोकेलमकल लरएक्शंब मे् इबकी जर्रत होती है। बुजुग््ो् के ललए
मबल फंक्शन और पैरो् की ताकत बनाए रखने के ललए बहुत फायदेमंद है। शरीर मे्
मैग्नीलशयम लेवल ठीक न होने पर मबल्ब अच्छे बे कॉन्ट््ैक्ट नही् कर पाती और
इनमे् क््््प्ब पि्ने लगते ह्ै। मैग्नीलशयम, कैल्लशयम के बाथ लमलकर बोन रे्लबटी को
बनाए रखने मे् भी मदद करता है। बादाम, काजू, पंपलकन बीड्ब, लचया बीड्ब, दाले्,
पालक और राक्क चॉकलेट इबके अच्छे स््ोत है्। रॉक्टर की बलाह पर 200 बे 300
लमलीग््ाम का मैग्नीलशयम बप्लीमे्ट भी रेली ले बकते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
4 तसिंरर 2025

तफटनेस
तकरण भास्कर

डाइट एडवाइस
डॉ. रिना कटातरया 

आहार तवशेषज््, तदल्ली

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आब-पाब की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर बोचते ह्ै, आपके भीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबद्् ह्ै, तो जुल्िए दैलनक हलरभूलि बे। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीिर लिभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप बंपादक / उप बंपादक
4प््लशक््ु उप बंपादक

4लहंदी टाइलपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर बकते ह्ै।

ऐसे रनाएं फ्लेवड्ब वाटर
पानी को फ्लेवर्ड बनाने के ललए हमेशा ताजे फलो् का इस््ेमाल करे्। मुरझाए हर्ब्ड या ज्यादा पके
फलो् का इस््ेमाल करने बे बचे्। पानी मे् इन चीजो् को रालकर इबे रात के बमय ल््िज मे् रखे्
और बुबह के बमय लपएं। लेमन और ऑरे्ज जैबे ि्््ट्ब लंबे बमय तक पानी को ताजा और
फ्लेवर्ड रखते ह्ै। बैरीज और धलनया या दूबरी कई ऐबी हर्ब्ड जो जल्दी खराब होती है्, उन्हे् उनकी
प््कृलत के अनुबार इस््ेमाल करे्। नीबू, बंतरा, हर्ब्ड या दूबरे मबालो् को रालकर पानी को ल््िज
मे् स्टोर कर बकते है्। फ्लेवर को लंबे बमय तक बनाए रखने के ललए कंटेनर मे् पानी को दो-
तीन बार तक राल बकते ह्ै। बशत््े उनके स्वाद मे् बदलाव न हो।

हेल्थ के लिए सुपर फूड लिया सीड्स  आयुव््ेतदक उपिार
डॉ. कैलाश त््िवेदी 
प््ाकृतिक तितकत्सक

हर्बल फूड
रेखा 



खबि संक््ेप

न्यूज रायिी

लोग भयभीत ि हो,
धजले म्े स्सथधत धियंध््तत
रोहिक। उपायुट्ि सहचन रुप्िा ने
किा िै हक बाढ् जैसी क्सथहि को
लेकर लोरो् को भयग््स्् िोने की
जर्रि निी् िै, हजला मे् क्सथहि पूरी
िरि से हनयंत््ि मे् िै। उपायुट्ि
सहचन रुप्िा ने आज हजला के रांि
बिु अकबरपुर, बहनयानी, पटिापुर,
कलानौर ग््ामीि ि कलानौर रिरी
सहिि आिा दज्ान से भी अहिक
रांिो् का दौरा करके कृहष भूहम से
जल हनकासी काय््ो् का जायजा
हलया। उन्िो्ने किा हक हजला
प््रासन हकसी भी क्सथहि से
हनपटने के हलए पूरी िरि से िैयार
िै। प््रासन के पास संसािनो् की
कोई कमी निी् िै। जल हनकासी के
हलए 300 से ज्यादा पंप सेट लराए
रए िै्।

मधहला िे प््शासि से घि
बिवािे की मांग की
रोहिक। बाबरा मोिल्ला की
हनम्ाला ने प््रासन से उनका घर
बनिाने की मांर की िै। इन्िो्ने
बिाया िै हक उनके पास घर के
नाम पर केिल चारहदिारी िै।
पुराना घर खंडिर िो चुका िै। छि
से कभी प्लास्टर हररिा िै िो
बरसाि मे्  पानी टपकिा िै। दीिारो्
मे् दरारे् आ चुकी िै्। ऐसे म्े कोई भी
बड्ा िादसा उनके साथ िो सकिा
िै, ऐसी आरंका हनम्ाला ने जिाई
िै। इनका किना िै हक पूरी हजंदरी
क््हिग््स्् मकान मे् रुजार दी।
प््रासन को बार-बार अनुरोि
करिी रिी हक नया मकान बनिा
हदया जाए। लेहकन आज िक घर
की व्यिस्था निी् की। 

100 लोगो् का स्वास्थ्य
धिशुल्क जांचा
रोहिक। बाबरा मोिल्ला की
हनम्ाला ने प््रासन से उनका घर
बनिाने की मांर की िै। इन्िो्ने
बिाया िै हक उनके पास घर के
नाम पर केिल चारहदिारी िै।
पुराना घर खंडिर िो चुका िै। छि
से कभी प्लास्टर हररिा िै िो
बरसाि मे्  पानी टपकिा िै। दीिारो्
मे् दरारे् आ चुकी िै्। ऐसे म्े कोई भी
बड्ा िादसा उनके साथ िो सकिा
िै, ऐसी आरंका हनम्ाला ने जिाई
िै। इनका किना िै हक पूरी हजंदरी
क््हिग््स्् मकान मे् रुजार दी।
प््रासन को बार-बार अनुरोि
करिी रिी हक नया मकान बनिा
हदया जाए। लेहकन आज िक घर
की व्यिस्था निी् की। 

पूव्ड िाज्यपाल की
श््द््ांजधल सभा कल
महम। मिम के चौबीसी चबूिरे पर
सि्ाजािीय चौबीसी खाप की ओर
से पूि्ा राज्यपाल सत्यपाल महलक
की याद मे् श््द््ांजहल सभा का
आयोजन हकया जाएरा। खाप के
प््िान अहनल राठी ने बिाया हक
मिम के ऐहििाहसक चौबीसी
चबूिरे पर 5 हसिम्बर को जम्मू-
कश्मीर के पूि्ा राज्यपाल सत्यपाल
महलक को श््द््ांजहल दी जाएरी।
सत्यपाल महलक हकसान ि
मजदूरो् के महसिा भी थे। श््द््ांजहल
सभा के हलए रांि - रांि जा कर
श््द््ांजहल सभा मे् पिुंचने के हलए
न्योिा भी हदया रया िै।

िोहतक, गुर्वाि,  4 धसतंबि 2025
9िोहतक-भूिमharibhoomi.com

प्श्ासि िे ग््ाम सधचवो् व पटवाधियो् को
गांवो् म्े धकया तैिात, किे्गे धिगिािी
िहरभूहम न्यूज:रोितक 

डीसी सहचन रुप्िा ने किा हक हजला म्े
क्सथहि पूरी िरि हनयंत््ि मे् िै। हजला
प््रासन द््ारा रिरी ि ग््ामीि क््ेत््ो् से
जल हनकासी के सभी प््बंि हकए रए िै।
प् ्रासन द् ्ारा ग् ्ाम सहचिो् एिं
पटिाहरयो् को संबंहिि रांिो् मे् िैनाि
हकया जा रिा िै, जो रांि मे् मौजूद
रिकर िर सूचना उपलब्ि करिाएंरे
िथा आिश्यक कार् ािाई भी करे्रे।
हजला मे् सरकारी ि हनजी हिद््ालयो् को
एिहियाि के िौर पर बंद हकया रया िै।
उन्िो्ने किा हक रिर की िर सडक़ के
साथ जल हनकासी के हलए स्टाम्ा िाटर
डे्रन का हनम्ााि करिाया जाएरा। हजस

पर सफाई के हलए जाली लराई जाएरी।
सहचन रुप्िा स्थानीय लघु सहचिालय
के सभारार म्े प््ेस प््हिहनहियो् से संिाद
कर रिे थे। उन्िो्ने किा हक रि हदनो् िुई
बाहरर के बाद कुछ क््ेत््ो् मे् जलभराि
िुआ िै, हजसकी हनकासी का काय्ा युद्घ
स््र पर जारी िै। उन्िो्ने किा हक ग््ामीि

क््ेत््ो् की हनररानी के हलए प््रासन द््ारा
पटिारी िथा ग््ाम सहचिो् को रांि म्ेे
िैनाि हकया रया िै, जो रांि म्े मौजूद
रिकर 24 घंटे हनररानी कर्ेरे।
जलभराि से संबंहिि िर सूचना
प््रासन िक पिंुचाएंरे िथा प््रासहनक
आदेरो् को ह््कयाक्निि कर्ेरे।

श््ी धदगंबि जैि मंधदि मे् दशलक््ण महापव्ड
के सातवे् धदि ‘उत््म तप िम्ड’ का आयोजि

िहरभूहम नय्जू:रोितक

हसहिल रोड क्सथि सराय मोिल्ला
के श््ी हदरंबर जैन मंहदर मे्
दरलक््ि मिापि्ा के साििे ् हदन
उत््म िप िम्ा का आयोजन श््द््ा
और भक्टि भाि स ेहकया रया। इस
अिसर पर पंहडि हिनय जैन और
बड्ी संखय्ा मे ्श्द्््ालुओ ्न ेपजूा-
अच्ाना ि अहभषके हकया। मीहडया
प्भ्ारी राजीि जनै ने बिाया हक
प््ािः 6 बजे पहंडि जी ि श््द््ालुओ्
द््ारा श््ीजी का जलाहभषेक एिं
मिारांहि िारा समाजसिेी प्द्ीप
जनै के पहरिार द््ारा संपन्न की रई।
ित्पश््ाि हिनय पाठ, भरिान
महुनसवु्ि् पूजन, सोलि कारि
पजूा, उत्म् िप पजून, दरलक्ि्
पजून हििान और भरिान मिािीर
सि्ामी जी का पजून संपन्न िुआ।
अष्् द्व्य् से बना मिाअर्य्ा भरिान

क ेचरिो् मे ्अह्पाि कर श््ीजी की
मिाआरिी की रई।

सांयकाल बािर से आए
कलाकारो् ने भरिान मिािीर
सि्ामी के जीिन पर आिाहरि
नृत्य-नाहटका प््स््ुि की और
अहिंसा परमोिम्ा का सदंरे हदया।
कलाकारो् क ेभजनो ्ि महिलाओ्
क ेनतृय् ने भट्िो ्को मतं्म्गुि् कर

हदया। इस अिसर पर पंहडि िरेनद्््
रास््््ी ने प््िचन म्े किा हक िप
केिल उपिास का नाम निी्,
बकल्क इचछ्ाओ ् पर सयंम और
आत्मरुह््द का सािन िै। िप से
रिुिान कम््ो ् की िहृ््द िोिी ि।ै
उन्िो्ने भरिान आहदनाथ और
भरिान राम की िप सािना का भी
उल्लखे हकया।

वैश्य महाधवद््ालय मे्
एिसीसी भत््ी प््ध््िया
35 कैरेट्स का चयि

रोहिक। िशैय् मिाहिद््ालय की
एनसीसी यहूनट मे ् प््थम िष्ा के
हिद््ाहथ्ायो ् क े हलए भि््ी प्ह्््कया
आयोहजि की रई। यि चयन
प््ह् ्कया िहरयािा एनसीसी
बटाहलयन के कमान अहिकारी
कन्ाल सुखहबंदर हसंि एिं
प्र्ासहनक अहिकारी कन्ाल अमन
चौिरी क ेमार्ादर्ान म्े सम्पन्न िुई।
भि््ी मे ् लरभर 50 छात््ो ् ने भार
हलया। चयन के हलए मेहडकल
टसेट्, 800 एि ं 1200 मीटर दौड,्
रारीहरक व्यायाम (पुरअप,
सीटअप), टीम िक्क, हलहखि और
मौहखक परीक््ा जैसे चरिो् का
आयोजन हकया रया। कठोर
परीक्ि्ो ्के बाद 35 छात््ो ्का चयन
हकया रया। इस प्ह्््कया को सफल
बनाने म्े सुबेदार मेजर-ऑनरेरी
कपैट्न अमरजीि हसंि रिे।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

एमडीयू की 204वी् एकेडनमक काउंनिल बैठक मंे ऐनिहानिक निर्णय
िैक््नरक उत्कृष््िा, िोध प््ोत्िाहि और छात्् कल्यार पर रहा फोकि

शिक््ा की बेहतरी
पर की गई

शिस््ार से चच्ाा
िहरभूहम न्यूज :रोितक

मिह्षा दयानंद हिश््हिद््ालय ने
अपनी 204ंिी् एकेडहमक काउंहसल
बैठक मे् कई ऐसे ऐहििाहसक हनि्ाय
हलए िै् जो न केिल हिश््हिद््ालय
की रैक््हिक हदरा को नए आयाम
दे्रे, बक्लक रोि और छात्् कल्याि
के क््ेत्् मे् भी नई संभािनाओ् का
मार्ा प््रस्् करे्रे। यि बाि एमडीयू
कुलपहि प््ो. राजबीर हसंि ने बुििार
को पत््कारो् से किी। उन्िो्ने किा
हक इन फैसलो् से हिश््हिद््ालय
एक नई ऊंचाई की ओर बढ्ेरा और
राष््््ीय हरक््ा नीहि 2020 की भािना
को मजबूि करेरा। इस अिसर पर

डीन एकेडहमक अफेयस्ा प््ो. एससी
महलक और रहजस्ट््ार डॉ. कृष्ि
कांि समेि हिहि के अहिकारीरि
मौजूद रिे। कुलपहि प््ो. राजबीर
हसंि ने  किा हक 204िी्

एकेडहमक काउंहसल बैठक के ये
हनि्ाय एमडीयू की उस प््हिबद््िा
को दर्ाािे िै् हजसके ििि
हिश््हिद््ालय हरक््ा की रुिित््ा
बढ्ाने, रोि को नई ऊंचाइयो् पर

ले जाने और छात््ो् ि हरक््को् के
हलए प् ्रहिरील रैक््हिक

िािािरि बनाने म्े हनरंिर
प््यासरि िै।

एमडीयूआर इंटि्णनिप नवनियम 2025

स्नातक छात््ो् के चलए इंटन्डचशप को संरचित करने हेतु एमरीयूआर इंटन्डचशप
चवचनयम 2025 को मंिूरी दी गई। यह चवचनयम यूिीसी ढांिे पर आिाचरत होगा
और छात््ो् को अनुसंिान आिाचरत प््चशक््ण प््दान करेगा।

अन्य महत्वपूर्ण निर्णय

:चरसि्ड िेयर के शैक््चणक और शोि काय््ो् को और सुदृढ् करने का चनण्डय।
:हचरयाणा सरकार की केिी टू पीिी योिना के तहत कै्पस स्कूल के छात््ो्
के चलए चवश््चवद््ालय के स्नातक काय्डि््मो् म्े अचतचरक्त सीटे्।
:चवश््चवद््ालय अनुसंिान छात््वृच््त (यूआरएस) के चदशाचनद््ेशो् की समीक््ा
कर नए चनयम लागू।
:गचणतीय और कम्प्यूटेशनल चवज््ान संकाय/” की स्थापना।
:पाठ््ि््म एवं चरिाइन चवकास के्द्् की चसफाचरश पर रिनात्मक
मूल्यांकन प््णाली को मंिूरी।

िोहतक। पत््कारो् ंसे बातचीत करते कुिपलत प््ो. राजबीर लसंह,डीन एकेडलमक
अफेयस्व प््ो. एससी मलिक र रलजस्ट््ार डॉ. कृष्ण कांत । फोटो: हरिभूरम

पीएचरी शोिाध्थडयो् का पंजीकिण
बैठक मे् 195 पीएिरी शोिाच्थडयो् के पंिीकरण को मंिूरी दी गई। चवचिन्न

चविागो् म्े ये शोिाथ््ी चवचवि चवषयो् पर काम करे्गे। इससे चवश््चवद््ालय के
शोि काय््ो् म्े नई ऊि्ाड आएगी और शैक््चणक योगदान को मिबूती चमलेगी।

एिईपी-2020 का ध््ियान्वयि
राष््््ीय चशक््ा नीचत 2020 को कई संकायो् और काय्डि््मो् म्े लागू करने का

चनण्डय चलया गया। इसमे् स्नातक और स्नातकोत््र पाठ््ि््मो् की नई परीक््ा
योिनाओ् को मंिूरी दी गई।  
छह अहम एमओयू

बैठक मे् शैक््चणक सहयोग और कौशल चवकास को बढ्ावा देने के चलए छह
समझौता ज््ापनो् पर सहमचत बनी। इनमे् र्चहल फ्यूिर टेक्नोलॉिीि प््ाइवेट

चलचमटेर के साथ नवािार और उद््चमता, सीएसआर बॉक्स फाउंरेशन के साथ
रोिगारोन्मुख कौशल, नास्कॉम/आईटी-आईटीईएस सेक्टर न्सकल्स काउंचसल

के साथ उिरती तकनीको् म्े प््चशक््ण शाचमल है्।

आबादी क््ेत्् मे् जलभराव न हो तथा ड््ेनो् के तटबंधो् की करे ननगरानी

हजले मे् अहिकारी जल हनकासी को
लेकर 24 घंटे रि्े सिक्क : उपायुट्ि

िहरभूहम न्यूज. रोितक

उपायुट्ि सहचन रुप्िा ने
अहिकाहरयो् को हनद््ेर देिे िुए
किा हक िे जल हनकासी के
हलए 24 घंटे सिक्क रिे्। प््देर
सरकार मौजूदा क्सथहि से हनपटने
के हलए पूरी िरि रंभीर िै िथा
अहिकारी ि कम्ाचारी आदेरो्
की सख्िी से पालना करे्। डयूटी
मे् लापरिािी ि कोिािी बरिने
िाले अहिकाहरयो् ि कम्ाचाहरयो्
के हिर्द्घ सख्ि कार्ािाई की
जाएरी। सहचन रुप्िा बुििार को
लघु सहचिालय क्सथि सभारार
मे् नरर हनरम आयुट्ि डॉ.
आनंद कुमार रम्ाा, अहिहरट्ि

जलभिाव
की समस्या
से धिपटिे
को बैठक

प्द्शे म्े सरकार मौजदूा सथ्िति स ेतिपटि ेके तिए परूी िरह गभंीर ह ैििा अतिकारी व कम्मचारी
आदशेो ्की सखि्ी स ेपाििा करे,् डयूटी मे ्िापरवाही व कोिाही बरिि ेवािो् पर होगी कार्मवाई

रीसी ने कहा चक सिी खंर चवकास एवं पंिायत अचिकारी चफल्र मे् रहकर िल
चनकासी बारे समीक््ा करे्। उन्हो्ने कहा चक ग््ामीण क््ेत्् म्े चिला रेर ि््ॉस
सोसायटी एवं एनसीसी के वालंचटयर को िी तैनात चकया िाए। उन्हो्ने उत््र
हचरयाणा चबिली चवतरण चनगम के अिीक््क अचियंता को िी चनरंतर सतक्क रहने
के चनद््ेश चदए।  उपायुक्त सचिन गुप्ता ने चसंिाई चविाग के अिीक््क अचियंता से
कहा चक चविाग के सिी संसािन तैयार रखे िाएंं। ताचक चकसी िी आपात न्सथचत से
चनपटा िा सके। उन्हो्ने कहा चक चविाग द््ारा यह सुचनच््ित चकया िाए चक
आबादी क््ेत्् म्े िलिराव न हो तथा चविाग द््ारा सिी रे् रनो् के तटबंिो् की
चनयचमत र्प से चनगरानी की िाए। उन्हो्ने सिी चविागाध्यक््ो् को चनद््ेश चदए चक
वे युि्् स््र पर काय्ड करते हुए शहर को स्वच्छ व सुन्दर बनाने की चदशा मे्
सव्डश््ेष्् काय्ड करे्।

अापात स्थितत से
तिपटिे को रहे् तैयार महम। िलिराव से प्ि्ाचवत

इलाको् मे ्लोगो ्को चकसी तरह
की कोई परेशानी न हो, इसके
चलए  महम के एसरीएम मुकुदं
लगातार उपमंरल महम के
अचिकाचरयो् व कम्डिाचरयो ्की
बठैक ले रहे है।् बुिवार को
उन्होन् ेमहम और लाखन मािरा
खरं के बीरीपीओ को चवचिनन्
गावंो ्मे ्क्च्तग्स्् ्और िि्डर
मकानो् मे ्रह रहे पचरवारो् को
सरुच््कत िवनो् मे ्चशफट् करने के
आदेश चदए ह्ै। उन्होन् ेकहा है चक

गावंो ्मे ्िौपाल, सामुदाचयक केद्््
और सरकारी व प््ाइवेट स्कलूो ्मे्
ऐसे पचरवारो् को चशफट् करने की
वय्वस्था की िाए। पंिायत स््र
पर ऐसे पचरवारो् के चलए आवास,
िोिन, पानी और सिी िर्री
वसु््ए ंउपलब्ि करवाई िाएं।
िणैीसरुिन और सैमाण गांव के
चलए एसरीएम ने स्पशेल चलचखत
आदेश िारी चकए है।् इन दोनो्
गावंो ्मे ्पयेिल की व्यवस्था की
चिमम्वेारी िनसव्ासथ्य् एवं
अचियांच््तकी चविाग के एक्सईएन

और एसरीओ की
लगाई है। 
इन गांवो ्मे्
क्च्तग्स्् ्मकानो्
को चिनन्हत चकया
िाएगा। इसके
चलए संबचंित पटवारी, ग््ाम सचिव
और सरपंि की ड््टूी लगाई गई
ह।ै ऊंिाई वाल ेस्थानो ्िैस ेपंिायत
घर, मंचदर, प््ाइवेट एवं चनिी
सक्लू आचद चिन्नहत करने की
चिमम्वेारी सबंचंित खंर चवकास
एवं पंिायत अचिकारी की रहेगी।

जज़जर मकानो़ म़े रह रहे पतरवारो़ को सुरत़़िि भवनो़ म़े तिफ़ट करने के आदेिअफसिो् को धफल्र मे् िहकि
समीक््ा कििे के धदए धिद््ेश

िोहतक। िघु सलचरािय स्सित सभागार मे् मीलटंग िेते उपायुक्त सलचन गुप्ता,नगर
लनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमार शम्ाव र अलतलरक्त उपायुक्त एरं लजिा पलरषद के
मुख्य काय्वकारी अलिकारी नरे्द्् कुमार। फोटो: हरिभूरम

नगर चनगम आयुकत् रॉ. आनंद कुमार शमा्ड ने लोक चनमा्डण चविाग के
अचिकाचरयो् को चनद््शे देत ेहएु कहा चक व ेसथ्ानीय चदलल्ी व सोनीपत रोर, िी्द
रोर व चहसार बाईपास पर सरक़ो् की नस्थचत को दरुस्् ्करवाएं। इन सरक़ो्
को गढ्ा् मुकत् करने के चलए तरुतं कार्डवाई कर्े। उन्होन् े चदलल्ी बाईपास व
सोनीपत रोर पर िलिराव का स्थाई समािान करने के साथ-साथ सरक़ो् के
मध्य लगी च््गल को दुरस्् ्करवाने तथा प्ेट करवाने को कहा। उन्होन् ेशहरी
चवकास प््ाचिकरण के अचिकाचरयो् को प््ाचिकरण की सरक़ो् क ेगढ््ो ्को तरुतं
िरवाने को कहा। उनह्ोन् े कहा चक एिएसआईआईरीसी द््ारा िी संबचंित
सरक़ो् क ेगढ््ो ्को िरवाया िाए।  इस अवसर पर अचतचरक्त उपायुकत् एवं
चिला पचरषद के मुखय् काय्डकारी अचिकारी नर्ेद् ्कुमार, उपमंरलािीश आशीष
कमुार, नगरािीश अंचकत कमुार, चिला रािस्व अचिकारी प्म्ोद िहल, चिला
चवकास एव ंपिंायत अचिकारी रािपाल िहल आचद अफसर मौिदू रहे।

सड़को़ की स़थिति को दुऱस़़ करवाएं

सव््ोदय हाई स्कूल मे् िेत््दाि जागर्कता अधभयाि
रोहतक। सव््ोदय हाई स्कूल मे् एक महत्वपूण्ड नेत््दान िागर्कता अचियान
का आयोिन चकया गया। इस काय्डि््म मे् रॉक्टर चदनेश शम्ाड और उनकी
टीम ने स्कूल के बच््ो् को नेत््दान के महत्व और नेत््ो् की देखिाल के बारे
मे् चवस््ृत िानकारी दी। रॉक्टर चदनेश शम्ाड ने बताया चक मरणोपरांत िी
स्वस्थ मनुष्य अपनी आंखो् का दान कर सकता है, और यह दान 6 घंटे तक
िी चकया िा सकता है। उन्हो्ने बताया चक एक व्यन्कत के नेत््दान से दो अंिे
व्यन्कतयो् का अंिापन दूर चकया िा सकता है, िो चक एक बहुत बड्ा
योगदान हो सकता है। इस काय्डि््म के दौरान, बच््ो् ने अपने पचरवार और
आस-पड्ोस मे् नेत््दान के बारे म्े िानकारी देने का संकल्प चलया। रॉक्टर
चदनेश शम्ाड ने चवद््ाच्थडयो् को इस अचियान मे् अहम िूचमका चनिाने के चलए
प््ेचरत चकया और कहा चक आने वाले समय मे् यही चवद््ाथ््ी इस अचियान को
आगे बढ्ाएंगे। काय्डि््म के अंत मे्, रॉक्टर चदनेश शम्ाड और उनकी टीम को
स्कूल के सिी बच््ो्, अध्यापकगण और स्कूल रायरेक्टर अशोक सैनी ने
तहे चदल से िन्यवाद चकया। इस आयोिन ने चनच््ित र्प से नेत््दान के प््चत
िागर्कता बढ्ाने म्े महत्वपूण्ड िूचमका चनिाई है।

जैि तेिापंथ भवि मे् अधभिंदि समािोह 
रोहतक। ग््ीन रोर न्सथत िैन तेरापंथ िवन मे् श््ी िैन श््ेतांबर तेरापंथी
सिा, मचहला मंरल एवं युवक पचरषद द््ारा तपस्वी िाई-बहनो् का अचिनंदन
एवं अनुमोदना समारोह आयोचित चकया गया। काय्डि््म का शुिारंि आिाय्ड
महाश््मण की चशष्या साध्वी सुमन श््ीिी के साचनध्य मे् हुआ। अपने प््विन
मे् साध्वी श््ी ने कहा चक तप आत्मा की शुच््ि का सािन है और यही मोक्् का
माग्ड है। उन्हो्ने चवशेष उल्लेख चकया चक लोकेश िैन एवं शे््ता िैन ने िोड्े
से अठाई की तपस्या की है, िो रोहतक मे् पहली बार हुआ है। अठाई मे्
तपस्वी आठ चदन केवल पानी का सेवन करते ह्ै। इस अवसर पर संगीता
िैन, नीलम िैन, आशु िैन एवं नीचतश िैन ने िी अठाई की तपस्या कर
िाच्मडक वातावरण को आलोचकत चकया।

िहरभूहम न्यूज:रोितक

राजकीय महिला मिाहिद््ालय लाखन
माजरा मे् प््ाचाय्ाा इंदु सपरा के
मार्ादर्ान म्े साइसं सोसायटी द््ारा
हिज््ान प््श्नोत््री प््हियोहरिा का
सफल आयोजन हकया रया।
प्ह्ियोहरिा का मखुय् उद््शेय् छात््ाओ ्मे्
हिज््ान हिषयो ्क ेप्ह्ि रह्च और उतस्ाि
बढ्ाना रिा। काय्ाक्म् मे ् भौहिकी,
रसायन रास्््,् जीि हिज््ान, िनसप्हि
हिज््ान, रहिि और कंपय्टूर साइसं से

सबंहंिि बिुहिकलप्ीय प्श्न्ो ्क ेसाथ-
साथ एकट्टहिटी राउडं, रैहपड फायर
राउडं और हिजुअल राउंड राहमल
हकए रए। प््हियोहरिा मे ्कलु छि टीमो्

न ेभार हलया। इनमे ्अनु, साहरका और
दीपाली की टीम न े प्थ्म सथ्ान, नरू,
नचेर और मुसक्ान की टीम ने ह््दिीय
सथ्ान प््ापि् हकया।

राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् हिज््ान प््श्नोत््री का आयोजन

लरजेताओ् को प््माण पत्् देकर सम्मालनत करते प््ाचाय्ाव इंदु सपरा र अन्य स्टाफ।

जल धिकासी के सभी प््बंिो् को लेकि प््शासि अलट्ड

उच््ाधिकाधियो् को वार्ड अलॉट धकए
उपायुक्त सचिन गुप्ता ने कहा चक चिला प््शासन द््ारा हचरयाणा शहर
स्वच्छता अचियान के तहत चिला के शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् म्े स्वच्छता के
चलए चवशेष कदम उठाए है्। चिला प््शासन के उच््िाचिकाचरयो् को वार्ड
अलॉट चकए गए है्, िो इन वार््ो् म्े सात सूत््ीय चसटी ब्यूटीफल एक्शन
प्लान के च््ियान्वयन की चनयचमत चनगरानी कर रहे ह्ै। सरकार की सिी एिे्चसया इस
एक्शन प्लान को चमलकर च््ियान्नवत करे्गी। उन्हो्ने कहा चक नागचरक इस अचियान मे्
चिला प््शासन पूण्ड सहयोग दे् तथा शहर को स्वच्छ व सुन्दर बनाने म्े अपना योगदान दे्।
गुप्ता ने कहा चक नगर चनगम द््ारा शहर मे् चिन्न्तत स्थानो् से चदन मे् दो बार किरे का
उठान चकया िा रहा है तथा शीघ्् ही किरा उठान को लेकर नई व्यवस्था की िाएगी।

रोहतक। सराय मोहल्िा के श््ी लदगंबर जैन मंलदर मे् दशिक््ण महापर्व पर
पूजा अच्वना करते भक्तजन। फोटो: हरिभूरम

महम। श््द््ांजलि सभा के लिए चौबीसी
चबूतरे पर चि रही तैयालरयो् का
जायजा िेते खाप पदालिकारी। 
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लाइट्स, कैमरा, एक्शन : डीएलसी सुपवा मे् लंरित रिल्म और टीवी रडग््ी प््ोजेक्ट्स शुर्
हररभूरम न्यूज :रोहतक 

एक लंबे समय से ि््तीर््कत घटनाक््म मे्
डीएलसी सुपिा मे् रफल्म और टीिी छात््ो्
के रडग््ी ि््ोजेक्ट्स, जो कई िष््ो् से लंरबत
थे, आरखरकार शुर् हो गए है्। 2018 और
2021 बैच सबसे पहले 21 रसतंबर से अपने
ि््ोजेक्ट्स शुर् करे्गे, उसके बाद निंबर मे्
2020 बैच के ि््ोजेक्ट्स शुर् हो्गे। इस
साल के अंत तक कुल 120 छात्् अपने लंबे
समय से लंरबत ि््ोजेक्ट्स पूरे कर ले्गे।

कुलपरत डॉ. अरमत आय्न ने काय्नभार
संभालने के तुरंत बाद रफल्म और टीिी

छात््ो् के सभी लंरबत शैक््रणक ि््ोजेकट््स
को पूरा करना अपनी ि््ाथरमकता बना रलया
था। श्सथरत की गंभीरता को समझते हुए, डॉ.
आय्न ने व्यश्कतगत र्प से पूरी ि््र््कया मे्
सुिार सुरनर््ित रकया अनुमोदनो् म्े तेजी
लाना, आिक्यक उपकरणो् की खरीद
सुरनर््ित करना, लॉरजश्सटक ि््दान करना
और आिक्यकतानुसार अरतररक्त
तकनीकी कर्मनयो् की रनयुश्कत करना। 

इस अिसर पर रफल्म एिं टीिी
रिभागाध्यक्् महेश टीपी ने कुलपरत के ि््रत
आभार व्यक्त करते हुए कहा यह हमारे
छात््ो् के रलए एक बहुत बड्ा कदम है।
रफल्म रनम्ानण उनके पेशेिर ि््रशक््ण का
आिार है। लेरकन यह एक जरटल व्यिसाय
है रजसम्े सभी ि््कार की रित्ी्य,
ि््शासरनक और रसद संबंिी बािाएं ह्ै। इन
पररयोजनाओ् के पूरा होने मे् देरी के कारण
ित्नमान पररयोजनाओ् पर भी इसका असर
पड्ा। कुलपरत की पहल और सहयोग के
कारण, ये पररयोजनाएं अब पूण्न संस्थागत
संरक््ण मे् शुर् हो गई है्।

नगर शनगम ने कसा शिकंिा
अवैध र्प से मलबा डालने वालो्
पर 65 हजार र्पये का जुम्ााना

हररभूरम न्यूज :रोहतक

शहर को और अरिक स्िच्छ ि
सुंदर बनाने की रदशा मे् नगर रनगम
ने नई पहल की है। हररयाणा शहर
स्िच्छता अरभयान-2025 के तहत
रनगम ने सफाई व्यिस्था को बेहतर
बनाने और अिैि र्प से डाले जाने
िाले मलबे पर रोक लगाने के रलए
सख्ती शुर् कर दी है।

नगर रनगम आयुक्त डॉ. आनंद
शम्ान ने बताया रक रनगम द््ारा चौक-
चौराहो् का सौ्दय्नकरण, रिशेष
सफाई अरभयान और रचत््काररता
जैसे काय्न लगातार रकए जा रहे ह्ै।
इसके बािजूद कुछ लोग मुख्य
सड्को्, खाली प्लॉटो् और
साि्नजरनक स्थानो् पर िेस्ट
डालकर गंदगी फैलाते है्। इस
समस्या के समािान के रलए रनगम
ने दो अरतररक्त िाहन लगाए है्, जो

ि््रतरदन शहर से मलबा उठाकर
रनगम द््ारा रचश्नहत स्थल जेल रोड,
गांि सुनाररयां पर डाले्गे। 

आयुक्त ने बताया रक अब
रनगम की टीमे् रनयरमत रनरीक््ण
करे्गी और अिैि र्प से मलबा
डालने िालो् को रचश्नहत कर उनके
रखलाफ चालान काटे्गी। मलबा
उठाने म्े होने िाला खच्न भी
संबंरित व्यश्कत से िसूला जाएगा।

खंड शिक््ा अशिकारी ने शिला शिक््ा अशिकारी को स्थिशि से करवाया अवगि

महम खंड के 14 सरकारी स्कूलो् म्े भरा बरसाती
पानी, कुछ स्कूलो् के क्लास र्म भी हुए लबालब

राज कुमार नरवाल :महम

महम क््ेत्् म्े लगातार हो रही बाररश से सरकारी स्कूलो् मे्
बरसाती पानी जमा हो गया है। अनेक रिद््ालय ऐसे ह्ै, रजनमे्
पढ्ाई जारी रखना मुश्ककल हो गया था। रजलेभर के सरकारी
स्कूलो् से आ रही जलभराि की सूचनाओ् को ध्यान मे् रखते
हुए रजला उपायुक्त सरचन गुप्ता ने रोहतक रजले के सरकारी
और गैर सरकारी स्कूलो् की छुर््ियां करने के आदेश जारी कर

रदए है्। छुर््ियां अगले आदेश तक
जारी रहे्गी। 

महम की खंड रशक््ा
अरिकारी सररता खनगिाल ने
बुििार सुबह ही रजला रशक््ा
अरिकारी को एक पत्् जारी रकया
था। रजसमे् उन्हो्ने बताया था रक
महम खंड मे् 14 सरकारी स्कूलो् मे्
बाररश का पानी भरा हुआ है।
स्कूलो् की सूची भेजते हुए बीईओ
ने रलखा था रक जलभराि के
कारण इन रिद््ालयो् मे् करंट

इत्यारद अर््िय घटना घरटत हो सकती है। 
कई रिद््ालयो् म्े स्कूल पररसर और बारामदो् म्े पानी जमा

हो गया है, िही् कुछ रिद््ालय ऐसे भी है्, रजनके क्लास र्म
मे् भी पानी खड्ा है। कक््ा कक््ो् मे् बै्च भी पानी मे् खराब हो
रहे है्। सैमाण गांि के राजकीय िररष्् माध्यरमक रिद््ालय और
राजकीय कन्या िररष्् माध्यरमक रिद््ालय के कमरो् के अंदर
पानी जमा है। इसी ि््कार राजकीय िररष्् माध्यरमक रिद््ालय
भैणी महाराजपुर और गिन्नमे्ट रमडल स्कूल भैणीसुरजन मे्
भी कक््ा कक््ो् म्े बाररश का पानी रहलोरे मार रहा है।

अन्य सभी लंपबत पपरयोजनाएं भी हो्गी पूरी
अगले 18-24 महीनो् म्े बाशक सभी लंशबत पशरयोिनाएं भी पूरी हो िाएंगी।

कुलपशत ने छात््ो् और संकाय सदस्यो् से बातचीत की और उन्हे् िुभकामनाएं
और प््ोत्साहन भरे िब्द शदए। मेरा मानना है शक िैक््शणक और रचनात्मक

गशतशवशियो् को कभी अिूरा नही् रहने देना चाशहए। ये पशरयोिनाएं न केवल
लंबे समय से लंशबत प््शतबद््ताओ् को पूरा करे्गी, बस्रक छात््ो् को अपनी प््शतभा

शदखाने और मीशडया एवं शसनेमा मे् अपने कशरयर के शलए एक मज्बूत आिार
तैयार करने म्े भी मदद करे्गी। मुझे हमारे छात््ो् और संकाय सदस्यो् द््ारा

शदखाए गए दृढ् संकर्प पर गव्न है, और मै् उनकी सफलता सुशनश््ित करने म्े
शवश््शवद््ालय की ओर से पूण्न सहयोग का आश््ासन देता हूं। इन

पशरयोिनाओ् का िुभारंभ शफर्म एवं टीवी शवभाग के शलए एक महत्वपूण्न मोड्
है, िो डीएलसी सुपवा की अपने छात््ो् म्े रचनात्मकता, नवाचार और पेिेवर

उत्कृष््ता को बढ्ावा देने की प््शतबद््ता को दोहराता है।

पपछले सप्ताह भी काटे
थे 10 चालान

शपछले सप्ताह शनगम ने ऐसी ही
कार्नवाई करते हुए 10 चालान

काटकर करीब 65 हिार र्पये
का िुम्ानना वसूला है। शनगम का

उद््ेश्य है शक नागशरको् के सहयोग
से रोहतक को स्वच्छ और

आकर्नक बनाया िाए। नगर
शनगम ने आमिन से अपील की है
शक वे वेस्ट को साव्निशनक स्थानो्

पर डालने के बिाय शनि्ानशरत
स्थल िेल रोड, गांव सुनाशरयां पर

ही डाले् और िहर को स्वच्छ
बनाने म्े सहयोग दे्।

n वेस्ट उठाने के पलए लगाए दो
अपतपरक्त वाहन, पनयम तोड्ने
वालो् िर होगी सख्त कार्रवाई

महम। गवन्नमे्ट गर्स्न सीरनयर सेके्डरी स्कूल खरकड्ा मे् जमा बरसाती पानी, सीसर खास गांव के रावमारव मे् इस तरह जलमग्न हो गया है रवद््ालय पररसर व सैमाण गांव के
राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् भरा बरसाती पानी। फोटो:  हपरभूपम

महम खंड के इन सरकारी स्कूलो् 
मे् भरा है बरसाती पानी

खंड शिक््ा अशिकारी सशरता खनगवाल ने बताया शक कई स्कूलो् म्े
हालात ज्यादा खराब हो गए थे, शिस विह से स्कूलो् की छुट््ी करनी
िर्री हो गई थी। रोिाना िलभराव से प््भाशवत शवद््ालयो् की संख्या

बढ् रही थी। शिन स्कूलो् म्े पानी भरा हुआ है, उनमे् सैमाण गांव के दो
सरकारी स्कूल िाशमल है्। लड्के और लड्शकयो् के दोनो् स्कूलो् म्े
हालात अशिक खराब है्। भैणीसुरिन गांव का रािकीय माध्यशमक

शवद््ालय, फरमाणा खास गांव का गवन्नमे्ट गर्स्न शमडल स्कूल,
रािकीय उच्् शवद््ालय मुरादपुर टेकना, रािकीय कन्या वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय मोखरा, रािकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
मोखरा, गवन्नमे्ट सीशनयर सेके्डरी स्कूल सीसर खास, रावमाशव

मदीना, रािकीय कन्या वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मदीना, गवन्नमे्ट
हाई स्कूल खरकड्ा, गवन्नमे्ट गर्ि्न सीशनयर सेके्डरी स्कूल

खरकड्ा, रािकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय अिायब और रािकीय
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय महम मे् िलभराव की स्सथशत बनी हुई है।

महम। मोखरा के सरकारी स्कूल मे् कक््ा कक्् के अंदर भरा बाररश का पानी, अजायब गांव के सीरनयर सेके्डरी स्कूल
मे् लबालब हो चुका खेल का मैदान व सैमाण गांव के रावमारव मे् इस इंजन के जररए रनकाला जा रहा है बरसाती पानी। 

n ित्् म्े पलखा था पक
करंट समेत कोई भी
अप््पय घटना हो
सकती है

n स्कूलो् म्े जलभराव
की सूचनाओ् िर
पजला उिायुक्त ने
पदए छुट््ी के आदेश

n वर््ो् की देरी के बाद, पिछले बैचो् के
120 छात्् अिने प््ोजेक्ट्स िूरे करे्गे


